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Liebe Heckinghanserinnen wd teckiyghanser,

mit dieser Broschiire méchten wir lhnen einen Uberblick tiber die aktuellen
Angebote in Heckinghausen geben.

Sie suchen Freizeitangebote fir lhre Kinder oder mochten sich zu einem
bestimmten Thema beraten lassen? Dann finden Sie hier die richtigen
Ansprechpartner*innen und alle weiteren Informationen.

Die Corona-Krise hat uns leider alle schwer getroffen und beeinflusst auch
die Angebotsvielfalt bei uns in Heckinghausen. Falls Sie einige Angebote in
dieser Broschire vermissen oder unsicher sind, ob die Angebote stattfinden,
kontaktieren Sie bitte die jeweiligen Einrichtungen.

Méchten auch Sie mit lhrem Angebot in der Broschiire erscheinen? Dann
kontaktieren Sie uns gerne! Wir méchten die Broschire in regelméaBigen
Abstanden aktualisieren, damit Sie immer bestens informiert und auf dem
neusten Stand sind.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Stébern!

lhv Team vom
Quartievbino Heckinghansen

Hinweis: Fur die Inhalte sind die jeweiligen Einrichtungen verantwortlich.
Stand: September 2020
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ARBEITERWOHLFAHRT

( IIWlo o KREISVERBAND WUPPERTAL E. V.
s Migrationsfachdienst

Flichtlingsberatung

Was? Beratung (arabisch/englisch/franzésisch)

Fir wen? geflichtete Menschen

Wann? Termin nach Vereinbarung

Wo? Saarbricker StraBBe 40, 42289 Wuppertal
Herr Rtibi, T: 0202 /317 53 19

Wie teuer? kostenlos

Migrationsberatung

Was? Beratung (arabisch/bulgarisch/englisch/spanisch)

Fir wen? Erwachsene mit Migrationshintergrund

Wann? Termin nach Vereinbarung

Wo? Saarbrlcker Straf3e 40, 42289 Wuppertal

Frau El- Yaouti, : 0202 /317 53 17
Frau Georgieva, T. 0202 /3 17 53 16

Wie teuer? kostenlos



BARMER

VERSCHONERUNGSVEREIN 1By

Aufstieg auf den Toelleturm

Was? Nah- und Fernsicht vom Toelleturm auf das Wuppertal
und ins Bergische Land

Fir wen? Familien, Senior*innen, Jugendliche;
Kinder nur in Begleitung Erwachsener

Wann? samstags 15— 18 Uhr Sonntags 12 — 18 Uhr
jeweils bei trockenem Wetter bis Ende Oktober

Wo? Toelleturm, Hohenzollernstr. 33, 42287 Wuppertal
www.barmer-anlagen.de

Wie teuer? Spenden fur die Erhaltung des Turmes und

Pflege der Barmer Anlagen




BARMER
BVV VERSCHONERUNGSVEREIN

Individueller Aufstieg auf den Toelleturm

Was? Nah- und Fernsicht vom Toelleturm auf das Wuppertal
und ins Bergische Land

Fir wen? interessierte Familien und Gruppen

Wann? Termin nach Vereinbarung

Wo? Toelleturm, Hohenzollernstr. 33, 42287 Wuppertal

www.barmer-anlagen.de

Wie teuer? Spenden fur die Erhaltung des Turmes und
Pflege der Barmer Anlagen

Geflihrte Spaziergénge durch die Barmer Anlagen

Was? Themen nach Absprache: Denkmaler, Aussichten,
historische Parkbereiche, Klimawandel

Fiir wen? interessierte Familien und Gruppen

Wann? Termin nach Vereinbarung

Wo? Ort nach Vereinbarung

www.barmer-anlagen.de

Wie teuer? Spenden fur die Pflege der Barmer Anlagen



BLAUES KREUZ
IN DEUTSCHLAND E.V. @ Blaues Kreuz

Wege aus der Sucht

Ortsverein Wuppertal

Suchtselbsthilfegruppe

Was? Gruppengespréache Uber aktuelle Probleme
Fir wen? Suchtkranke und Angehérige

Wann? montags 19.30 — 21.00 Uhr

Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal

Claudia Dammasch, T: 02 02 / 62 80 21
info@blaues-kreuz-wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos

Bibelstunde und Begegnungsgruppe

Was? Befreit leben lernen und wie der
christliche Glaube dabei helfen kann”

Fur wen? alle Interessierten
Wann? 1. + 3. Freitag im Monat: 18.30 — 20.00 Uhr
Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal

Jurgen Zielke-Reinhardt, T: 01 76 / 54 45 27 26
ortsverein@blaues-kreuz-wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos
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BLAUES KREUZ

@Blaues Kreuz IN DEUTSCHLAND E.V.

Wege aus der Sucht

Ortsverein Wuppertal

Wandergruppe
Was? Wanderungen in die néhere und weitere Umgebung
Fir wen? alle Interessierten
Wann? 3. Sonntag im Monat: 11 - 16 Uhr
Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal
llse Straube, T: 01 76 /47 95 09 99, ilse.straube@gmx.de
Wie teuer? kostenlos
Kreativgruppe
Was? Toépfern, Malen u.a.
Fir wen? alle Interessierten
Wann? 4. Samstag im Monat: 14 — 18 Uhr
Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal
llse Straube, T: 01 76 /47 95 09 99, ilse.straube@gmx.de
Wie teuer? Materialkosten-Anteil



Son ntagscafé (findet zur Zeit wegen Corona nicht statt)

Was? Gemtliches Beisammensein

Fir wen? alle Interessierten

Wann? 1. Sonntag im Monat: 15 - 17 Uhr

Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal

Iris Veller, T: 01 52 / 07 91 42 50, irisveller@gmail.com

Wie teuer?

kostenlos




Dar
Sport
o Cus

Hecingpugon 't

1. DART SPORT CLUB
HECKINGHAUSEN 87 E.V.

Wuppertal

Dart-Sport (Steel-Dart)

Was? Dart-Training, Dart-Turniere
Fiar wen? Kinder und Jugendliche von 7 bis 17 Jahren (m/w/d)
Wann? donnerstags 17.30 — 19.00 Uhr (auBer in den Schulferien)
Wo? Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal
Dirk Lieverkus, T: 0171 /7648497
info@dscheckinghausen.de
Wie teuer? kostenloses Probetraining, nach Anmeldung

25 € pro Jahr (bis 14 Jahre), 40 € pro Jahr (ab 15 Jahre)
kein Miinzgeld




Dart-Sport (Steel-Dart)

Was?
Far wen?
Wann?

Wo?

Wie teuer?

Dart-Training, Dart-Meisterschaften, Dart-Turniere
Erwachsene (m/w/d)
dienstags ab 19 Uhr

Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal
Dirk Lieverkus, T: 01 71/76 48 497
info@dscheckinghausen.de

kostenloses Probetraining, nach Anmeldung 40 € pro Jahr
kein Minzgeld

Dart-Sport (E-Dart)

Was?
Fir wen?
Wann?

Wo?

Wie teuer?

Dart-Training, Dart-Meisterschaften, Dart-Turniere
Erwachsene (m/w/d)
dienstags ab 19 Uhr

Heckinghauser Str. 169, 42289 Wuppertal
Dirk Lieverkus, T: 0171 /7648 497
info@dscheckinghausen.de

kostenloses Probetraining, nach Anmeldung 40 € pro Jahr
kein Minzgeld
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Wohn- und Sozialberatung

Was? Hilfe bei Wohnungssuche und Ausfillen von Antragen
Fir wen? Menschen mit erhohtem Hilfebedarf

Wann? dienstags 11 - 13 Uhr

Wo? Café Hier&Da, Heckinghauser Str. 152, 42289 Wuppertal

Andrea Ohanmu, T: 01 78/83 55515

Wie teuer? kostenlos

Internationaler Stammtisch (Coronapause)

Was? Projekte planen und miteinander im Gesprach sein

Fir wen? Menschen mit und ohne Fluchthintergrund

Wann? freitags 15— 17 Uhr

Wo? Café Johannis, Heckinghauser Str. 206, 42289 Wuppertal

Dorothee van den Borre, T: 01 52 / 33 76 50 42

Wie teuer? kostenlos



Familienfrihstuck

Was? Kurzes Impulsreferat, Zeit zum Austausch
Fir wen? Eltern mit ihren Kindern im Grundschulalter
Wann? 1. Dienstag im Monat 10.30 - 12.00 Uhr
Wo? CVJM Haus Heckinghausen,
Heckinghauser Str. 222a, 42289 Wuppertal
Dorothee van den Borre, T: 01 52 / 33 76 50 42
Wie teuer? kostenlos

Club Kunterbunt

Was? Spiel- und Bastelangebot
Fir wen? Kinder im Grundschulalter
Wann? letzten Dienstag im Monat 17.00 — 18.30 Uhr
Wo? CVJM Haus Heckinghausen
Heckinghauser Str. 222a, 42289 Wuppertal
Dorothee van den Borre, T: 01 52/ 33 76 50 42
Wie teuer? kostenlos
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Vater-Kind-Gruppe

Was? Gemeinsames Basteln, Werken und Toben
Fir wen? Vater mit ihren Kindern im Grundschulalter
Wann? unregelmalig

Wo? Dorothee van den Borre, T: 01 52 / 33 76 50 42
Wie teuer? kostenlos

Workshops fiir Eltern

Was? Interessante Themen flr Eltern

Fir wen? Eltern mit Grundschulkindern

Wann? unregelmaBig

Wo? Dorothee van den Borre, T: 01 52/ 33 76 50 42
Wie teuer? kostenlos



Diakonie der ev. Kirchengemeinde Heckinghausen

Was? Menschen in Not helfen, beraten und begleiten
Fir wen? Menschen in unserem Stadtteil

Wann? nach Vereinbarung

Wo? Café Johannis Heckinghauser Str. 206

42289 Wuppertal, T: 02 02 / 63 36 9

Wie teuer? kostenlos

Café Johannis

Was? Begegnungsstatte fur Jung und Alt. Kontakte kniipfen,
kldhnen, Kaffee trinken und Mittagstisch

Fur wen? Menschen in unserem Stadtteil

Wann? Montag bis Freitag 11.30 — 13.30 Uhr
Freitag zusatzlich 14.00 — 16.30 Uhr

Wo? Alexandra Wandt-Waskonig, T: 0202 / 63 36 9

Wie teuer? nach Bedarf
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H E C K ?KEACTKEPFOAIIIB\IR-II-K WUPPERTAL E.V.

Heckpoint

Was? Kulturort, Nachbarschaftshilfe

Fir wen? Nachbar*innen in Heckinghausen

Wann? mittwochs 12 — 15 Uhr, donnerstags 12 — 15 Uhr
Wo? Heckinghauser Str. 164, 42289 Wuppertal

T:0202/25339210

Wie teuer? Wir freuen uns Uber Spenden.




HIER&DA
GESA GGMBH

Café Hier&Da
Was?

Fir wen?

Wann?

Wo?

Wie teuer?

ier&D

Miteinander. Fiireinander.

Frihstick; Mittagstisch; Kuchenvariation und Waffeln;
Ehrenamtliche Treffen und Arbeit

Sozialcafé fir alle Bewohner*innen Wuppertals und
Umgebung, die Kontakt und leckeres Essen suchen

Montag bis Freitag 9 — 17 Uhr
keine Reservierung moglich

Heckinghauser Str. 152, 42289 Wuppertal
Anleitung Café: Sebastian Pafundi, T: 02 02 / 69 86 82 40

0,50€-500¢
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HIER&DA

ier&D GESA GGMBH

Miteinander. Fiireinander.

Erwerbslosenberatung

Was?

Far wen?

Wann?

Wie teuer?

Beantragung von Sozialleistungen; Kontakt zu Behérden
bspw. Jobcenter; Unterstiitzung bei prekéren Arbeits-
verhéltnissen und ausbeuterischen Beschéaftigungen;
Informationen zu Fordermdglichkeiten; weitergehende
Beratungsangebote; Unterstitzung bei Bewerbungen;
Anerkennung von Schul-und Berufsabschlissen

Ratsuchende in Bezug auf soziale Leistungen und/oder
berufliche Integration in Wuppertal und Umgebung

Montag bis Freitag 9 — 17 Uhr
(Zeiten kénnen gelegentlich abweichen)
Anmeldung (telefonisch oder vor Ort) erforderlich

Café Hier&Da, Heckinghauser Stral3e 152
42289 Wuppertal
Sozialpadagogin Charlotte Matzigkeit, T: 02 02 / 69 86 82 40

kostenlos



Energieberatung der Verbraucherzentrale

Was? Beratung und Unterstiitzung bei Zahlungsproblemen bei
der Energieversorgung

Fir wen? Ratsuchende in Bezug auf Energieversorgung

Wann? mittwochs 14 — 16 Uhr
Anmeldung (telefonisch oder vor Ort) erforderlich

Wo? Heckinghauser StraBBe 152, 42289 Wuppertal

T: 0202/ 69 868240

Wie teuer? kostenlos

Beratung durch die Verbraucherzentrale

Was? Beratung und Unterstltzung bei Zahlungsproblemen mit
Handyvertragen, Kaufvertragen, Inkasso und Mahnungen

Fir wen? Ratsuchende und neu Zugewanderte in Bezug auf Inkasso
und Mahnungen, Handy, Kaufvertrage

Wann? freitags 10 — 12 Uhr
Anmeldung (telefonisch oder vor Ort) erforderlich

Wo? Heckinghauser StraBBe 152, 42289 Wuppertal

T: 0202/ 69 8682 40

Wie teuer? kostenlos
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HIER&DA

ier&D GESA GGMBH

Miteinander. Fiireinander.

WofA (Wohnraum fur Alleinerziehende)

Was? Unterstltzung bei der Wohnungssuche fir
alleinerziehende Mutter und Vater
Fir wen? Ratsuchende in Bezug auf Wohnungssuche
Wann? dienstags 10 — 12 Uhr
Anmeldung (telefonisch oder vor Ort) erforderlich
Wo? Heckinghauser Str. 152, 42289 Wuppertal
T: 0202/ 69 86 82 40
Wie teuer? kostenlos

KOMM Initiative

Was? Beratung fur geflichtete Menschen
Fir wen? Neu zugewanderte Ratsuchende in Bezug auf den
Kontakt mit Behdérden und das Leben in Deutschland
Wann? dienstags 12 — 14 Uhr
Anmeldung (telefonisch oder vor Ort) erforderlich
Wo? Heckinghauser StraBBe 152, 42289 Wuppertal
T: 0202/ 69 86 82 40
Wie teuer? kostenlos
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Spieletreff
Was? Gesellschaftsspiele spielen
Fur wen? Senior*innen
Wann? montags 14 — 17 Uhr, Anmeldung erwiinscht
Wo? Haus fir Heckinghausen
Heckinghauser Str. 206, 42289 Wuppertal
Karin Mann, T: 02 02 / 62 73 31, seniorentreff@ev-heck.de
Wie teuer? kostenlos,
nur fir Verzehr (ca. 1 € fir 1 Tasse Kaffee, 1,50 € fir Kuchen)
Demenzgruppe
Was? Gemeinsamer Mittagstisch, Gruppenangebot, Spiele
Fur wen? Demenzkranke
Wann? dienstags 12.30 — 17.00 Uhr, Anmeldung erwiinscht
Wo? Haus fir Heckinghausen
Heckinghauser Str. 206, 42289 Wuppertal
Karin Mann, T: 02 02 / 62 73 31, seniorentreff@ev-heck.de
Wie teuer? 2 €, evtl. Fahrgeld und Verzehr, 5,50 € fir den Mittagstisch
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Evangelische H ECKI NGHAUSEN

Kirchengemeinde
Heckinghausen
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Seniorengymnastik

Was? Gymnastik mit Andacht

Fir wen? Senior*innen

Wann? freitags 14.30 — 17.00 Uhr, Anmeldung erwiinscht

Wo? Paul-Gerhard-Haus, Ribenstral3e 25, 42289 Wuppertal

Karin Mann, T: 02 02 / 62 73 31, seniorentreff@ev-heck.de

Wie teuer? kostenlos, nur Verzehr

Wechselndes Programm

Was? z.B. Quiz, Feiern, Bingo, Ausflige, Infoveranstaltungen
Fir wen? Senior*innen

Wann? donnerstags 14 — 17 Uhr, Anmeldung erwiinscht

Wo? Haus fir Heckinghausen

Heckinghauser Str. 206, 42289 Wuppertal
Karin Mann, T: 02 02 / 62 73 31, seniorentreff@ev-heck.de

Wie teuer? kostenlos



Gedachtnistraining
Was? Gedachtnistraining
Fur wen? Senior*innen
Wann? freitags, 1. Gruppe 10 — 11 Uhr, 2. Gruppe 11 - 12 Uhr
Anmeldung erforderlich
Wo? Haus fir Heckinghausen
Heckinghauser Str. 206, 42289 Wuppertal
Karin Mann, T: 02 02 / 62 73 31, seniorentreff@ev-heck.de
Wie teuer? 1,50 € pro Stunde




'_€SKJ SKJE.V.

Café Kinderwagen

Was? Austausch zwischen Eltern wahrend die Kinder spielen,
Frihstlick

Fir wen? Mutter und Vater mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Wann? donnerstags 9.30 — 11.30 Uhr, keine Reservierung ndtig

Wo? Heckinghauser Str. 171, 42289 Wuppertal

Raume der sozialen Gruppenarbeit SKJ e.V.
Leitung: Tanja Helpenstein, Familienhebamme
T: 02 02 / 87 07 54 20 (soziale Gruppe Heckinghausen)

Wie teuer? kostenlos




SOZIALDIENST FUR ERWACHSENE =0
STADT WUPPERTAL

STADT WUPPERTAL

Sozialdienst fur Erwachsene

Was?

Allgemeine Sozialberatung:
Unterstiitzung und Koordination oder Vermittlung
geeigneter Hilfen fur Betroffene und ihre Angehorigen

Hilfe fur Senior*innen und Menschen mit Behinderung:
Vermittlung von:

e Hilfe zur Pflege

Hauswirtschaftliche Hilfen

Kurzzeitpflege

Tagespflege

stationare Unterbringung

Beratung und Unterstiitzung in rechtlichen Betreuungs-
verfahren/ Vorsorgevollmachten

Vermittlung von Eingliederungshilfen fir Menschen mit
geistigen und kérperlichen Behinderungen

Hilfe bei Antragstellungen, z.B. Grundsicherung,
Hilfe zur Pflege und weitere Leistungen nach dem
Sozialgesetzbuch Xl — Sozialhilfe

29



=0 SOZIALDIENST FUR ERWACHSENE

STADT WUPPERTAL
STADT WUPPERTAL

Fiar wen? Senior*innen, Menschen mit Behinderung und
pflegebedirftige Personen

Wann? telefonisch: montags 9 — 11 Uhr,
dienstags bis freitags: 9 — 10 Uhr
und nach Vereinbarung

Wo? Frau Arbeiter T: 0202 /56 3572 4
Frau Sirigu T: 02 02 / 56 36 303

Wie teuer? kostenlos




STADTTEILTREFF =W

HECKINGHAUSEN STADT WUPPERTAL /
JUGEND & FREIZEIT - JUGENDAMT

Hausaufgabenbetreuung

Was? Die Hausaufgabenbetreuung bietet bis zu 20 Kindern die
Méglichkeit, nach der Schule in einem betreuten Rahmen
ihre Hausaufgaben zu erledigen und das individuelle
Betreuungsangebot bis 15 Uhr in Anspruch zu nehmen.

Fir wen? Schiler*innen der Klassen 1 bis 4

Wann? Montag —-Donnerstag: 12 — 15 Uhr
Anmeldung erforderlich

Wo? Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal

T: 0202 /56 36 00 5, heckinghausen@stadt.wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos
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STADTTEILTREFF

STADT WUPPERTAL / HECKINGHAUSEN
JUGEND & FREIZEIT - JUGENDAMT

Offener Kindertreff

Was?

Fir wen?
Wann?

Wo?

Wie teuer?

Der Kindertreff des Stadtteiltreffs bietet an drei Tagen in
der Woche ein abwechslungsreiches Programm fir Kin-
der, aus den Bereichen Sport und Bewegung, Gestalten
und Kreatives, Spiel und Erlebnis.

Hier ist fir jede*n etwas Passendes dabei.

Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren
Montag - Freitag 15— 17 Uhr

Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal
T: 02 02 / 56 36 00 5, heckinghausen@stadt.wuppertal.de

kostenlos



Offener Teenietreff

Was?

Fir wen?
Wann?

Wo?

Wie teuer?

Der Teenietreff des Stadtteiltreffs bietet an vier Tagen

in der Woche den Raum firr Teenager ihre Freizeit zu
gestalten. Hierzu stehen neben wechselnden Angeboten
aus den Bereichen Sport und Bewegung, Gestalten und
Kreatives, Spiel und Erlebnis ebenfalls die R&umlichkeiten
(z.B. Tanzraum) des Stadtteiltreffs sowie zwei Kicker und
ein Billardtisch zur freien Nutzung zur Verfigung.

Teenies im Alter zwischen 11 und 15 Jahren
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 18 — 20 Uhr

Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal
T: 0202 /56 36 00 5, heckinghausen@stadt.wuppertal.de

kostenlos
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STADTTEILTREFF

STADT WUPPERTAL / HECKINGHAUSEN
JUGEND & FREIZEIT - JUGENDAMT

Offener Jugendtreff

Was?

Fir wen?

Wann?

Wo?

Wie teuer?

Der Jugendtreff des Stadtteiltreffs bietet an vier Tagen in
der Woche Jugendlichen und jungen Erwachsenen den
Raum sich in einer lockeren und ungezwungenen
Atmosphaére zu treffen.

Eine Runde Zocken am Billardtisch, den Kickern oder
der Playstation? Im Stadtteiltreff kommt jede*r auf seine
Kosten und das absolut ohne versteckte Kosten.

Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter zwischen 14 und 27 Jahren

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 19 — 21 Uhr

Bockmuhle 17a, 42889 Wuppertal
T: 0202 / 56 36 00 5, heckinghausen@stadt.wuppertal.de

kostenlos



Ferienprogramm

Was?

Das Ferienprogramm des Stadtteiltreffs bietet in den Oster-,
Sommer- und Herbstferien ein abwechslungsreiches
Programm mit zahlreichen Angeboten und Ausfligen.

Far wen? Kinder, Teenager, Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren
Wann? Uhrzeiten siehe Ferienprogramm, Anmeldung erforderlich
Wo? Bockmiuhle 17a, 42889 Wuppertal

T: 02 02 / 56 36 00 5, heckinghausen@stadt.wuppertal.de
Wie teuer? Die Kosten sind dem Ferienprogramm zu entnehmen.
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=W STADTTEILTREFF

STADT WUPPERTAL / HECKINGHAUSEN
JUGEND & FREIZEIT - JUGENDAMT

Reparatur Café

Was? Der Zusammenschluss engagierter Blrger*innen aus
Heckinghausen, Heckinghausen a(ttra)ktiv, bietet alle
zwei Wochen sonntags das Reparatur Café unter dem
Motto ,Zum Wegwerfen noch zu gut — Reparaturhilfe
zur Selbsthilfe” an.

Fir wen? alle Interessierten im Alter ab 50 Jahren
Wann? jeden zweiten Sonntag 11 — 14 Uhr
Wo? Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal

T: 02 02 / 56 36 08 3, christof.oliveri@stadt.wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos, Getranke und Snacks siehe Aushang




Bilrgerforum Heckinghausen

Was? Das Burgerforum trifft sich und plant zum Beispiel weitere
Veranstaltungen, Herausgabe einer Zeitung fiir Hecking-
hausen, Aufbau einer Internetseite, Vernetzungen im
Stadtteil, Nachbarschafts- oder Kennlernfest, wo brennt’s in
Heckinghausen oder, oder...

Fir wen? alle Interessierten

Wann? regelmaBig mittwochs 18 — 20 Uhr

Wo? Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal
T: 02 02 / 56 36 08 3, christof.oliveri@stadt.wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos

ZWAR Gruppe

Was? Zwischen Arbeit und Ruhestand bietet interessierten
Blrger*innen aus Heckinghausen die Méglichkeit
Kontakte zu kntpfen und aktiv die gemeinsame Freizeit
zu gestalten.

Fur wen? alle Interessierten

Wann? jeden zweiten Mittwoch 18 — 20 Uhr

Wo? Bockmihle 17a, 42889 Wuppertal
T: 02 02 / 56 36 08 3, Christof.oliveri@stadt.wuppertal.de

Wie teuer? kostenlos, Getrénke und Snacks siehe Aushang
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STADTISCHE
GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
BERG-MARK-STRASSE

Stadtische Gemeinschaftsgrundschule

Was? Schule, Betreuung bis 14 Uhr, Ganztagsbetreuung
Fir wen? alle schulpflichtigen Kinder der Schule

Wann? Montag bis Freitag

Wo? Stadtische Grundschule Berg-Mark-Stral3e,

Berg-Mark-StraBBe 5, 42289 Wuppertal
Annette Reiche (komm. Schulleiterin) T: 02 02 / 563 66 27
E-Mail: gs.berg-mark-strasse@stadt.wuppertal.de

Wie teuer? Informationen auf Anfrage






Bei Fragen durfen Sie uns gerne kontaktieren:

Quartierbiiro Heckinghausen

In Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Wuppertal e.V.
Heckinghauser StraBe 196, 42289 Wuppertal

T:0202/47 857993

info@qgbhh.de

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage: www.gbhh.de
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